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WSTEP

Wérod roznych probleméw spolecznych w naszym kraju - te zwigzane z alkoholem s

jednym z trudniejszych do rozwigzania. Wynika to przede wszystkim z ich rozmiaréw,
zlozonoscel,
a takze kosztow spolecznych i ekonomicznych jakie ponosza nie tylko osoby indywidualne,
ale i cale spoleczenstwo. Koszty ekonomiczne zwigzane z uzywaniem i naduzywaniem
alkoholu to przede wszystkim koszty leczenia choroby alkoholowej i jej powiktan, wypadkéow
drogowych, zaangazowania wymiaru sprawiedliwosci, opieki spotecznej i wiele innych.

Zgodnie z obecnym podejsciem do problematyki alkoholowej pojecie ,,walki
z alkoholizmem" zostalo zastapione okresleniem ,,rozwiazywanie probleméw alkoholowych"
rozumianych jako caloksztalt negatywnych, ale r6éwnocze$nie wielowymiarowych
konsekwencji zwigzanych z konsumpcjg alkoholu. Obecnie nie przypisuje si¢ szkéd
wyrzadzonych przez alkohol wytgcznie ,,alkoholikom™ i osobom pijacym alkohol, lecz calej
populacji, bowiem na szkody zwigzane z alkoholem jest narazony kazdy. W zwigzku z tym,
dzialania podejmowane w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii skierowane sg do wszystkich
mieszkancow naszej gminy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Gminy Wadroze Wielkie w roku 2019 zostat przyjety
Uchwatg Nr IV/19/19 Rady Gminy Wadroze Wielkie z dnia 31 stycznia 2019 1.

W oparciu o ustawg¢ z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 ze zm.) oraz ustawe z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.)
profilaktyke przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii ujeto we wspdlnym Programie.

Realizujgc cele zawarte w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019, skupiono si¢ w
szczeg6lnosci na:

e QOgraniczeniu picia alkoholu przez osoby niepetnoletnie,

¢ Pomocy rodzinom z problemem alkoholowym,

e Edukacji spolecznej,

e Ograniczeniu dostepnosci alkoholu, narkotykdw oraz substancji narkotycznych,

e Wypracowaniu wsrdd dzieci, mlodziezy i osob dorostych racjonalnych postaw wobec
alkoholu, narkotykow i innych substancji o dzialaniu odurzajacym poprzez wdrazanie
1 realizacj¢ réznego rodzaju programéw profilaktycznych.

Program finansowany byl w ramach $rodkéw finansowych gminy pochodzacych z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, ktére mogg byé przeznaczone
tylko 1 wyltgcznie na realizacje powyzszego programu.



DZIALANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

W ramach swej dziatalnoéci, w 2019 r. odbylo si¢ 1 posiedzenie Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Czlonkowie Komisji pehili rowniez dyzury w
Punkcie Konsultacyjno—informacyjnym dla oséb uzaleznionych, wspo6tuzaleznionych oraz
ofiar przemocy domowej dziatajacym w $wietlicy srodowiskowej w Wadrozu Wielkim.

Punkt Konsultacyjny byt czynny przez caly rok, 2 razy w miesigcu - co drugi
poniedziatek w godzinach od 15°° do 18%°. W 2019 r. odbylo si¢ 18 spotkan po 3 godziny, co
daje w rezultacie 54 godziny, podczas ktorych dokonano 85 rozmoéw. Wystano do oséb
uzaleznionych od alkoholu 35 zaproszen na rozmowe motywujacg do leczenia. Punkt
odwiedzilo 21 osob, ktére czesto sie powtarzaly. Osoby zglaszajgce sie do Punktu to przede
wszystkim osoby naduzywajgce alkohol, ktére czesto uczestniczyly w spotkaniach
korzystajac ze wsparcia psychologicznego swiadczonego przez Terapeute Uzaleznien. Do
Punktu zglaszaly si¢ takze rodziny oséb uzaleznionych szukajgce ratunku dla swoich bliskich.

W Punkcie zatrudniana jest Certyfikowana Terapeutka Uzaleznien, ktora prowadzita
rozmowy z osobami uzaleznionymi oraz czlonkami rodzin (osoby wspdtuzaleznione).
Konsultacje dla uzaleznionych miaty na celu postawienie diagnozy w zakresie uzaleznienia,
pomoc dorazng w procesie utrzymania abstynencji i nastepnie zmotywowanie osoby do
podjecia kompleksowej - specjalistycznej terapii w uprawnionych placéwkach leczacych.
Pomoc oferowana w Punkcie Konsultacyjnym miata charakter ciagly.

W ubieglym roku, do Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
wplywaty zgloszenia o osobach uzaleznionych od alkoholu z terenu naszej gminy od:

e rodzin 0séb uzaleznionych,
e z Policji, z GOPS-u
e 7z Zespohu Interdyscyplinarnego.

Oceniajac rok dziatalnos$ci Punktu, stwierdza si¢, ze jego funkcjonowanie jest niezbedne.
Komisja dokonuje wszelkich staran aby informowaé spoteczno$¢ o istnieniu takiego Punktu
oraz o tym, aby kazdy wiedzial, ze moze uzyska¢ pomoc w temacie tak wstydliwego
problemu w oczach spoteczenstwa.

W celu udzielenia mieszkancom gminy efektywnej pomocy w sytuacjach przemocy w
rodzinie wynikajacych z naduzywania alkoholu i narkotykéw zatrudniono psychologa, ktory
dyzurowal w Osrodku Zdrowia w Wadrozu Wielkim przez caly rok, 2 razy w miesigcu
po 3 godziny.

Ponadto w 2019 r. Komisja pozytywnie zaopiniowala 5 wnioskéw o wydanie
zezwolenia na jednorazows sprzedaz napojow alkoholowych.



W RAMACH PROFILAKTYKI

1. Od stycznia do czerwca i od pazdziernika do grudnia 2019 roku prowadzone byly zajecia
opiekuficzo— wychowawcze z elementami profilaktyki w §wietlicach w Wadrozu Wielkim i w
Biernatkach. Zajecia prowadzone byly przez pedagoga, ktéry posiada odpowiednie
przeszkolenie do prowadzenia tego typu zajg¢. Kazda $wietlica otrzymywata w ramach
potrzeb materialy niezbedne do prowadzenia zaje¢ (materialy papiernicze, biurowe,
dekoracyjne, artykuly zywnosciowe do zajeé kulinarnych).

2. Ferie zimowe - czas wolny dla dzieci i mlodziezy byl okazja do aktywnej dziatalnosci
ruchowej. Dzieci najczedciej spedzaja go siedzac w domu przed telewizorem Ilub
komputerem.  Alternatywa takiego scenariusza bylo spedzenie czasu podczas
zorganizowanych zaje¢ w czasie ferii zimowych. Dlatego w ramach GKRPA, takie zajecia
zorganizowata Szkola Podstawowa w Budziszowie Wielkim miedzy innymi wyjazd do kina,
solectwa z terenu gminy Wadroze Wielkie:

e w Swietlicy wiejskiej w Budziszowie Wielkim zorganizowane przez Solectwo Bielany
pn.: ,Ferie na wesolo”. Zajgcia trwaty 5 dni, w ktdrych uczestniczyly dzieci z Bielan,
Budziszowa Wielkiego i okolicznych wiosek.

e w Swietlicy wiejskiej w Budziszowie Malym zorganizowane przez solectwo
Budziszow Maly pn.: ,Warsztaty kuliname dla dzieci — Maty Kucharz”. Zajecia
trwaly przez cate ferie dla miejscowych dzieci i z okolic.

e w swietlicy wiejskiej w Granowicach zorganizowane przez sofectwo Granowice pn.:
»Liga tenisa stolowego — wesole ferie”. Zajecia trwaly przez 5 dni dla miejscowych
dzieci i z okolic.

e w swietlicy wiejskiej w Jenkowie zorganizowane przez Grupe Odnowy Wsi Jenkéw
pn.: ,,Tworcze wykorzystanie dtoni w zabawach plastycznych” Zajecia trwaly przez 5
dni dla miejscowych dzieci i z okolic

3. Juz po raz pigty Gmina Wadroze Wielkie przystapita do akcji Ogélnopolskiego Glosu
Profilaktyki ,,Zryw Wolnych Serc”. Happening odby} sie 31 maja 2019 r. przy Szkole
Podstawowej w Budziszowie Wielkim oraz na placu przed budynkiem Urzedu Gminy
Wadroze Wielkie. Jak co roku do akcji wlaczyly sie dzieci i mlodziez z naszych szkot
1 przedszkola, pracownicy Urzedu Gminy i jednostek organizacyjnych, mieszkancy naszej
gminy, OSP Mierczyce oraz Policja z Jawora. Celem tego przedsigwziecia byto propagowanie
zycia bez uzywek i pobudzenie do refleksji nad odpowiedzialnoscig za wlasne zdrowie oraz
poglebienie wiedzy uczniéw z zakresu profilaktyki uzalezniefi. Jej punktem kulminacyjnym
bylo wystuchanie Odezwy Spolecznosci PAT, ktora zostala odczytana, po czym wszyscy
uczestnicy potozyli prawe dlonie na swych sercach i przez 60 sekund wybijali jego rytm.

4. W ramach dziala profilaktycznych zakupiono warsztaty i spektakle profilaktyczne
potaczone z prelekcjami tematycznymi dla dzieci i miodziezy ze Szkoly Podstawowej w
Wadrozu Wielkim oraz w Budziszowie Wielkim a takze dla dzieci z Gminnego Przedszkola:



e dla klas I-1II pt.: ,,Ztosliwosci jej krolewskiej mosci” oraz ,,Na misiowych urodzinach
najwazniejsza jest rodzina”,

e dla klas IV-VIII pt.: ,,Jeszcze jeden dzien, jeszcze jeden sen” oraz ,,Komputerowy
czarodziej”

e warsztaty pt.: "Karuzela spotkan”

5. Na zlecenie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w ramach
profilaktyki antynarkotykowej zostaly przeprowadzone 4 warsztaty dla klas VII — VIII w
Szkole Podstawowe] w Wadrozu Wielkim i w Budziszowie Wielkim oraz dla III klasy
gimnazjalnej pn.: ,Profilaktyka antynarkotykowa ODMETY NARKOTYKOW”. Zajecia
poprowadzita wyspecjalizowana trenerka, psycholog oraz profilaktyk. Uczestnicy tych
warsztatow zostali zapoznani z problemem uzaleznienia od narkotykdéw i dopalaczy.
Dowiedzieli sig, jakie putapki czyhaja na nich w kontakcie z narkotykami i dopalaczami, i ze
narkotyki nie dajg mocy lecz ja zabieraja. Spotkanie bylo okazjg do rozmowy o tym,
dlaczego mtodzi ludzie siegajg po dopalacze i narkotyki. Uczniowie nabyli podstawowa
wiedze i umiejetnosci w zakresie komunikacji i zachowan asertywnych poptrzez prace nad
zwigkszeniem $wiadomos$ci siebie: swoich uczué, postaw, wartoSci, Sposobow
funkcjonowania w grupie. Szczegélnie istotne znaczenie mialo przekazanie waznych
informacji na temat zachowan asertywnych i1 korzyéci plynacych z ich stosowania w
codziennym zyciu. Uczniowie odpowiedzieli na pytanie kim jest odpowiedzialny nastolatek,

co to znaczy wygraé swoje zycie.

6. W okresie wakacyjnym dofinansowano zajecia oraz wyjazdy, podczas ktdrych na zlecenie
Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych realizowano program

profilaktyczny, m.in.:

e zajecia wakacyjne pn.: ,,Wakacje kulinarne z odrobing ruchu” zorganizowane przez
Grupe Odnowy Wsi w Jenkowie dla dzieci z pobliskich miejscowosci potozonych w
obrebie Jenkowa.

e zajecia wakacyjne pn.: ,,Wakacje 2019” zorganizowane przez Solectwo Bielany dla
dzieci z pobliskich miejscowosci potozonych w obrebie wsi Bielany.

e zajecia wakacyjne pn.: ,Wakacje na wesolo” zorganizowane przez Solectwo
Budziszow Maly dla dzieci z pobliskich miejscowosci polozonych w obrebie
solectwa.

e zajecia wakacyjne pn.: ,,Swietlica przestrzenia czasu wolnego™ zorganizowane przez
Solectwo Wadroze Male przeznaczone dla dzieci z Wadroza Malego i okolic.

e zajecia wakacyjne pn.: ,,Profilaktyka bzika-czyli najfajniejsze wakacje pod stoncem”
zorganizowane przez Sotectwo Biernatki dla dzieci z Biematek.

e w zwigzku z systematyczng organizacja czasu wolnego poprzez treningi sportowe
organizowane dla dzieci z terenu naszej gminy nalezacych do Akademii Mtodego
Pitkarza w Budziszowie Wielkim, dofinansowano obo6z profilaktyczno-sportowy w
Dziwnowku pod hastem przewodnim ,,.Badz silny™.

e Zajecia wakacyjne pn.: ,,Wakacje bez nudy” zorganizowane przez Nieformalng Grupe
Animatoréw Kultury z Wadroza Wielkiego. W zajeciach wzigta udziat duza grupa
dzieci z okolic Wadroza Wielkiego



7. Wsparto:

a) kampanie profilaktyczne: ,,Trzymaj forme™ oraz ,,Zachowaj zdrowy styl zycia”
realizowane przez Szkolg¢ Podstawowa w Wadrozu Wielkim. Celem programéw
bylo ksztaltowanie nawykéw prozdrowotnych wsrod dzieci i miodziezy szkolnej
oraz ich rodzin a w szczegélnosci promowanie aktywnosci fizycznej, promowanie
zdrowego sposobu odzywiania.

b) rodzinne imprezy szkolne, podczas ktorych realizowano zadania ogélnopolskie;
kampanii profilaktycznej ,,Dopalacze, powiedz stop”.

8. Ponadto w ramach profilaktyki organizowano réznego rodzaju warsztaty, ktorych celem
bylo wdrazanie dzieci, miodziezy i dorostych do aktywnego wypoczynku jako alternatywa dla
siggania po substancje psychoaktywne, alkohol. Podczas warsztatow dostarczono
uczestnikom wiedze z zakresu uzaleznien od $rodkéw psychoaktywnych ze szczeg6lnym
uwzglednieniem ,,dopalaczy” oraz uzaleznien behawioralnych np. komputer, hazard,
przedstawienie zagrozen zwigzanych z mechanizmami uzaleznien. Doroéli, dzieci, miodziez
w czasie warsztatow otrzymali cenne materialy wzbogacajace ich wiedze na temat uzaleznien
w formie ulotek przygotowanych przez GKRPA.

Majgc na uwadze zadania zawarte w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii, Komisja
wykonywala swoje zadania z myslg o jak najlepszym wykorzystaniu $rodkéw i sposobéw na
rozwigzywanie probleméw alkoholowych i innych uzywek dla dobra calej spolecznosci
Gminy.

ZESTAWIENIE WYDATKOW W 2019 R.

Zwalczanie narkomanii 1.800.00

1. Zaplata za przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych pn.: ,,Profilaktyka

antynarkotykowa ODMETY NARKOTYKOW?” 800,00
2. Organizacja zaje¢ wakacyjnych w Bielanach 1.000,00
Przeciwdzialanie alkoholizmowi 61.580,27
1. Wynagrodzenia bezosobowe 9.921.20

- prowadzenie zajec¢ opiekuriczo-wychowawczych w $wietlicach w

Biernatkach i w Wadrozu Wielkim 7.771,20
- wynagrodzenie dla czionkéw GKRPA 2.150,00
2. Zakup materiatow do organizaciji dzialan profilaktycznych 23.319.07

- artykutly biurowe, dekoracyjne, nagrody 23.319,07
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3. Zakup ustug pozostatych 28.340.00

- prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla 0s6b uzaleznionych
i wspétuzaleznionych przez certyfikowanego terapeute 6.120,00

- ustuga poradni psychologicznej 7.200,00

- zaplata za warsztaty i spektakle profilaktyczne dla dzieci z placowek
oswiatowych 2.720,00

- organizacja dzialan profilaktycznych 12.300,00

Niewykorzystane srodki. — 248,91 zi.

Sprawozdanie sporzadzila:
Pelnomocnik Wojta Gminy ds.
Rozwigzywania Pro jw Alkoholowych

Wadroze Wielkie, dnia 22.01.2020 1.



