
UCHWAŁA NR XIX/134/2025 
RADY GMINY WĄDROŻE WIELKIE 

z dnia 19 grudnia 2025 r. 

w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
i Narkomanii na rok 2026 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (t.j. Dz. U. 
z 2025 r. poz. 1153) w związku z art. 41 ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu 
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.) oraz 
art. 10 ust. 1 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. 
poz. 1939 ze zm.), Rada Gminy Wądroże Wielkie uchwala, co następuje: 

§ 1. Uchwala się Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
i Narkomanii na rok 2026 w brzmieniu stanowiącym załącznik do niniejszej uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Wądroże Wielkie. 
§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem 1 stycznia 2026 r. 
 

   

Przewodniczący Rady Gminy 
 
 

Andrzej Hawran 

 

Id: 85CA3B30-4049-472D-BDF8-7869A8DDE9EB. Podpisany Strona 1



 

 

 

 

 

 

 

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI 

I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 

ALKOHOLOWYCH 

ORAZ PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII  

NA TERENIE GMINY WĄDROŻE WIELKIE  

NA ROK 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wądroże Wielkie,  grudzień 2025 r. 
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ROZDZIAŁ I                                                                                                         

WPROWADZENIE 

Alkoholizm, narkomania oraz uzależnienia behawioralne stały się jednym z głównych 

wyzwań współczesnej cywilizacji. Problemy te przyczyniają się do narastania trudności 

społecznych, zwiększają poziom zagrożeń i negatywnie wpływają na ogólny stan zdrowia 

publicznego. Zjawiskom tym często towarzyszą przemoc domowa, ubóstwo czy wykluczenie 

społeczne. Uzależnienie nie dotyczy wyłącznie osoby, która w nie popadła – oddziałuje na 

funkcjonowanie całego systemu rodzinnego. Dlatego organizując pomoc, należy uwzględniać 

zarówno osoby uzależnione, jak i ich bliskich, którzy również ponoszą konsekwencje choroby. 

Szczególne znaczenie mają działania profilaktyczne kierowane do dzieci i młodzieży, ponieważ 

w okresie dorastania są oni wyjątkowo podatni na negatywne wpływy otoczenia. Warto 

podkreślić, że deficyty jednej grupy społecznej wpływają na kondycję całej lokalnej wspólnoty. 

Dlatego przeciwdziałanie alkoholizmowi, narkomanii i uzależnieniom behawioralnym 

powinno być postrzegane w szerokim kontekście polityki społecznej. 

Profilaktyka uzależnień stanowi jeden z podstawowych obowiązków gmin. Poszukuje się 

nowych, skutecznych sposobów wspierania prawidłowego rozwoju dzieci i młodzieży, 

zwłaszcza tych szczególnie narażonych na presję rówieśniczą, zagrożenie wykluczeniem czy 

trudności szkolne. Sytuacje stresowe dodatkowo sprzyjają popadaniu w nałogi, dlatego aby 

przeciwdziałać zainteresowaniu alkoholem, dopalaczami czy narkotykami, należy oferować 

młodym ludziom atrakcyjne formy spędzania wolnego czasu, rozwijać ich pasje i umiejętności, 

a także wzmacniać odporność psychiczną i samoświadomość. Ważnym elementem są również 

działania edukacyjno-informacyjne. Podejmowanie różnorodnych inicjatyw profilaktycznych 

przyczynia się do poprawy jakości życia zarówno pojedynczych osób, jak i całej społeczności. 

Realizacja zadań z zakresu zapobiegania oraz rozwiązywania problemów alkoholowych i 

narkomanii, a także działań integracyjnych, należy do obowiązków gminy. 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Wądroże Wielkie określa cele i zadania związane z 

ograniczaniem szkód wynikających z używania alkoholu, narkotyków i pojawiania się 

uzależnień behawioralnych. Dokument przygotowano w oparciu o ustawę o wychowaniu w 

trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z 26 października 1982 r., ustawę o 

przeciwdziałaniu narkomanii z 29 lipca 2005 r. oraz Narodowy Program Zdrowia na lata 2021–

2025. 

Program stanowi podstawę do realizacji lokalnych działań profilaktycznych i interwencyjnych, 

które mają ograniczać spożycie substancji psychoaktywnych oraz minimalizować ryzyko 

wystąpienia uzależnień behawioralnych wśród mieszkańców gminy. Przyjęte w nim zadania 

dostosowano do lokalnych potrzeb oraz dostępnych zasobów. Obejmują one różnorodne formy 

wsparcia kierowane do dzieci, młodzieży i dorosłych. 

Z uwagi na złożony charakter uzależnień, skuteczna pomoc wymaga współpracy wielu 

środowisk i konsekwentnego, długofalowego działania. 
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ROZDZIAŁ II 

WYJAŚNIENIE PODSTAWOWYCH POJĘĆ ORAZ PRZEDSTAWIENIE 

ZJAWISKA UZALEŻNIENIA OD ALKOHOLU, NARKOTYKÓW I 

UZALEŻNIEŃ BEHAWIORALNYCH 

 

Uzależnienia to zaburzenia zdrowia o podłożu medycznym, które wiążą się z psychologiczną 

oraz fizyczną zależnością od substancji psychoaktywnych. Objawiają się one trwałą lub 

okresową potrzebą przyjmowania danego środka, aby uzyskać oczekiwane efekty jego 

działania bądź uniknąć nieprzyjemnych symptomów odstawienia. Początki sięgania po 

substancje uzależniające zazwyczaj wynikają z ich właściwości: uspokajających, nasennych, 

przeciwbólowych, pobudzających czy zmieniających postrzeganie rzeczywistości. Rozwój 

uzależnienia jest procesem złożonym i zależy od wielu czynników – zarówno od cech 

konkretnej substancji, jak i predyspozycji organizmu, właściwości osobowościowych oraz 

środowiska społecznego, które może sprzyjać kontaktowi z używkami. 

Leczenie uzależnień jest trudne i długotrwałe, wymaga systematyczności, motywacji oraz 

współpracy między osobą uzależnioną a specjalistami. Programy terapeutyczne obejmują 

zwykle etap detoksykacji, budowania motywacji do leczenia, a następnie rehabilitację, która 

uczy funkcjonowania bez substancji uzależniającej. 

1. Problem alkoholowy 

Alkohol jest jednym z najpowszechniej stosowanych środków uzależniających, a w Polsce to 

właśnie etanol jest najczęściej nadużywaną substancją. Choroba alkoholowa to przewlekłe, 

postępujące schorzenie o charakterze nawrotowym. Jej skutki dotyczą nie tylko osoby 

uzależnionej – silnie oddziałują również na jej rodzinę i otoczenie. 

Do charakterystycznych objawów choroby alkoholowej należą: 

• wewnętrzny przymus sięgania po alkohol, 

• koncentracja życia wokół picia, 

• powracanie do alkoholu mimo prób utrzymania abstynencji, 

• stopniowe ograniczanie zachowań niezwiązanych ze spożywaniem, 

• zmiana tolerancji na alkohol, 

• występowanie objawów odstawienia, 

• poczucie braku możliwości całkowitego zerwania z alkoholem, 

• przekonanie o możliwości „kontrolowanego picia”. 

Nadmierne spożycie alkoholu jest obciążające dla zdrowia. Uszkodzeniu ulegają narządy 

wewnętrzne, przede wszystkim wątroba (stłuszczenie, marskość), ale również serce i układ 

nerwowy. Picie zwiększa ryzyko udaru, zawału, zaburzeń hormonalnych, nowotworów czy 

obniżenia odporności. 

Skutki odczuwalne są także w życiu społecznym i rodzinnym – alkohol może prowadzić do 

przemocy, rozpadu relacji, utraty pracy czy konfliktów z prawem. Osoba pod wpływem 

alkoholu częściej zachowuje się ryzykownie, co nierzadko kończy się wypadkami lub 

interwencjami policji. 
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2. Narkomania 

Pojęcie „narkotyk” w potocznym rozumieniu odnosi się do substancji psychoaktywnych, które 

zmieniają funkcjonowanie centralnego układu nerwowego. W psychologii stosuje się 

określenie substancje psychoaktywne, a w medycynie termin „narkotyk” dotyczy głównie 

środków o działaniu przeciwbólowym poprzez receptory w mózgu. 

Substancje psychoaktywne: 

• działają na ośrodkowy układ nerwowy, 

• są przyjmowane w celu zmiany nastroju, świadomości lub pobudzenia, 

• powodują zaburzenia funkcjonowania psychicznego i fizycznego (m.in. euforia, 

halucynacje, zaburzenia pamięci, zwiększone tętno), 

• mogą prowadzić do uzależnienia fizycznego i psychicznego, 

• mogą być naturalnego lub syntetycznego pochodzenia. 

Popularny podział na „miękkie” i „twarde” narkotyki jest mylący, ponieważ nawet pozornie 

„łagodne” substancje mogą powodować poważne konsekwencje. 

Narkomania to regularne lub epizodyczne przyjmowanie środków psychoaktywnych w celach 

pozamedycznych, które prowadzi lub może prowadzić do uzależnienia. Objawy różnią się  

w zależności od rodzaju substancji, ale często obejmują zmiany w zachowaniu i wyglądzie, 

wycofanie społeczne, drażliwość, zaniedbywanie obowiązków. Podstawowym symptomem 

jest utrata kontroli nad przyjmowaniem narkotyku. 

Skutki zdrowotne narkomanii są poważne: uszkodzenia narządów wewnętrznych, zaburzenia 

psychiczne, problemy z pamięcią i koncentracją, większe ryzyko infekcji (np. HIV, WZW typu 

C przy przyjmowaniu dożylnym). Na poziomie społecznym pojawia się izolacja, problemy 

finansowe i konflikty z prawem — zarówno posiadanie narkotyków, jak i ich produkcja  

czy handel są karalne. 

3. Uzależnienia behawioralne 

Uzależnienia behawioralne, zwane także czynnościowymi, polegają na przymusowym 

wykonywaniu określonych czynności, których powtarzanie daje chwilową ulgę, przyjemność 

lub pozwala pozbyć się napięcia emocjonalnego. Mogą to być m.in.: 

• hazard, 

• uzależnienie od Internetu i komputera, 

• pracoholizm, 

• zakupoholizm, 

• kompulsywne jedzenie, 

• nadmierne ćwiczenia fizyczne, 

• uzależnienie od telefonu komórkowego. 

Przykładowe objawy uzależnienia od hazardu: 

• przeznaczanie coraz większych kwot na grę, 

• potrzeba podejmowania ryzyka, aby osiągnąć pożądany poziom emocji, 

• utrudnione próby ograniczenia lub zaprzestania grania, 
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• drażliwość i niepokój przy próbie rezygnacji, 

• uporczywe myślenie o grze, 

• uciekanie w hazard w gorszych momentach życia, 

• kontynuowanie gry mimo strat, 

• ponoszenie poważnych konsekwencji finansowych i społecznych. 

Skutki uzależnień behawioralnych mogą być równie poważne jak w przypadku środków 

psychoaktywnych — powodują problemy rodzinne, zawodowe, zdrowotne oraz psychiczne. 

Leczenie uzależnień czynnościowych obejmuje: 

• psychoterapię (indywidualną i grupową), 

• udział w grupach wsparcia, 

• farmakoterapię wspomagającą w trudniejszych przypadkach, która łagodzi objawy i 

wspiera proces terapii, choć nie stanowi podstawowej formy leczenia. 

ROZDZIAŁ III 

DIAGNOZA PROBLEMÓW UZALEŻNIEŃ W GMINIE WĄDROŻE WIELKIE 

1. Sytuacja materialna części rodzin zamieszkujących gminę wpływa na trudności  

w zaspokajaniu podstawowych potrzeb dzieci, również tych związanych z edukacją  

i uczestnictwem w kulturze. Koszty nauki, dojazdów czy pobytu w internatach bywają 

obciążeniem przekraczającym możliwości finansowe rodzin. Dodatkowo duże odległości od 

większych ośrodków miejskich ograniczają dostęp dzieci i młodzieży do kina, teatru czy innych 

form rozwijania zainteresowań. 

2. Niekorzystna sytuacja ekonomiczna oraz trudności adaptacyjne wielu mieszkańców 

przyczyniają się do wzrostu liczby osób sięgających po alkohol. Negatywne konsekwencje 

nadużywania alkoholu szczególnie dotykają dzieci – zaburzają prawidłowe funkcjonowanie 

rodziny, sprzyjają agresji i przemocy. Dane wskazują, że znaczna część sprawców przemocy 

domowej działa pod wpływem alkoholu lub innych substancji odurzających, co potwierdza 

silny związek między nadużywaniem alkoholu a przemocą. 

3. Brak spójności w procesie wychowawczym między środowiskiem szkolnym a domowym 

oraz niedobór pozytywnych wzorców i autorytetów prowadzą do nasilenia zachowań 

agresywnych w szkołach i wśród lokalnej społeczności. Młodzież pozbawiona odpowiedniego 

wsparcia emocjonalnego, zwłaszcza w okresie dojrzewania, często zwraca się ku alkoholowi 

lub narkotykom jako formie ucieczki od problemów. 

4. Liczba zezwoleń na sprzedaż alkoholu poza miejscem sprzedaży, ustalona przez Radę 

Gminy Wądroże Wielkie, wynosi: 

➢ 20 zezwoleń na sprzedaż napojów zawierających do 4,5% zawartości alkoholu  

oraz piwo, 

➢ 20 zezwoleń na sprzedaż napojów zawierających powyżej 4,5% do 18% alkoholu  

(z wyjątkiem piwa), 

➢ 20 zezwoleń na sprzedaż napojów powyżej 18% zawartości alkoholu. 
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5. Maksymalna liczba zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych przeznaczonych  

do spożycia w miejscu sprzedaży ustalona przez Radę Gminy Wądroże Wielkie wynosi: 

➢ 6 zezwoleń na sprzedaż napojów zawierających do 4,5% zawartości alkoholu oraz 

na piwo, 

➢ 4 zezwolenia na sprzedaż napojów zawierających powyżej 4,5% do 18% alkoholu  

z wyjątkiem piwa, 

➢ 4 zezwolenia na sprzedaż napojów zawierających powyżej 18% zawartości 

alkoholu. 

 

ROZDZIAŁ IV 

ZASOBY GMINY DO REALIZACJI ZADAŃ PROFILAKTYCZNO-NAPRAWCZYCH 

 

Gminny Program przewidziany do realizacji w 2026 r. zakłada kontynuację sprawdzonych  

i pożądanych działań realizowanych w latach ubiegłych.  

Działania realizowane będą w oparciu o:  

➢ wypracowany już system współpracy i pomocy, 

➢ partnerów, którzy sukcesywnie doskonalą swoje kompetencje i umiejętności aby trafnie 

diagnozować i skutecznie pomagać osobom poszukującym specjalistycznej pomocy  

i konkretnego wsparcia – Certyfikowany Terapeuta Uzależnień 

Główni realizatorzy i partnerzy programu w 2026 roku to: 

➢ Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej,  

➢ Zespół Interdyscyplinarny ds. Rozwiązywania Problemów Przemocy w Rodzinie, 

➢ Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

➢ Oddział leczenia uzależnień w Wojewódzkim Szpitalu Psychiatrycznym w Złotoryi 

➢ Komenda Powiatowa Policji w Jaworze, 

➢ Sąd Rejonowy w Jaworze – III Wydział Rodzinny i Nieletnich 

➢ Gminna instytucja kultury (CBK Wądroże Wielkie) 

➢ Szkoła Podstawowa w Wądrożu Wielkim i w Budziszowie Wielkim, 

➢ Gminne Przedszkole w Wądrożu Wielkim 

➢ Sołectwa Gminy Wądroże Wielkie 

➢ Kluby Sportowe  

 

ROZDZIAŁ V 

CELE PROGRAMU 

Głównym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Narkomanii na 2026 r. Gminy Wądroże Wielkie jest kontynuacja 

wielokierunkowych działań na rzecz zapobiegania uzależnieniom od substancji 

psychoaktywnych w społeczności lokalnej, rozwoju systemu wsparcia dla osób uzależnionych 

i ich bliskich oraz ograniczanie szkód zdrowotnych, społecznych i zaburzeń życia rodzinnego, 

których źródłem jest używanie w/w środków. 

Cele szczegółowe: 
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➢ opóźnianie inicjacji alkoholowej, narkotykowej, tytoniowej, w tym wzrost świadomości 

społecznej w obszarze uzależnień, 

➢ pomoc osobom i rodzinom zmagającym się problemami wywołanymi używaniem 

środków psychoaktywnych (zarówno przez dzieci jak i osoby dorosłe), wsparcie  

w sytuacji kryzysu i bezradności; 

➢ udzielanie pomocy osobom uzależnionym w procesie zdrowienia; 

➢ ograniczanie dostępności środków psychoaktywnych, w tym przerwanie procesu ich 

używania u młodzieży eksperymentującej i używającej szkodliwie. 

 

ROZDZIAŁ VI 

ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI 

 

Prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych 

oraz integracji społecznej osób uzależnionych od alkoholu należy do zadań własnych gmin.  

W szczególności zadania te obejmują: 

I. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych 

od alkoholu i narkotyków, realizowane poprzez: 

1. Działalność Punktu Konsultacyjnego dla mieszkańców Gminy Wądroże Wielkie –  zawarcie 

umowy z Certyfikowanym Terapeutą Uzależnień. Do zadań Punktu należy: 

➢ prowadzenie działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie profilaktyki  

i rozwiązywania problemów uzależnień i przemocy w rodzinie  

➢ udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad terapeutycznych, socjalnych  

i profilaktycznych w sprawach uzależnień i przemocy 

➢ wspomaganie osób pijących ryzykownie i szkodliwie w podjęciu decyzji w sprawie 

zmiany szkodliwego wzoru picia, 

➢ motywowanie osób współuzależnionych do ewentualnego podjęcia psychoterapii  

w zakładach lecznictwa odwykowego, 

➢ udzielanie wsparcia osobom po zakończonej psychoterapii poprzez rozmowy 

podtrzymujące lub udział w grupach wsparcia, 

➢ inicjowanie interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy w rodzinie 

poprzez udzielanie stosownego wsparcia informacji o możliwościach uzyskania 

pomocy i powstrzymania przemocy, 

➢ gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach służb  

i instytucji z terenu gminy, zajmujących się systemową pomocą dla rodziny, 

➢ współdziałanie z innymi podmiotami zajmującymi się rozwiązaniem problemów 

uzależnień oraz przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie. 

2. Opłacanie kosztów powołania biegłych orzekających w przedmiocie uzależnienia.    

Cel działań: zmniejszenie skutków degradacji psychofizycznej osób uzależnionych 

Wskaźniki oceny realizacji zadań: 

• Liczba osób korzystających z Punktu Konsultacyjnego 
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• Liczba powoływań biegłych orzekających w przedmiocie uzależnienia 
 

II. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe i narkomanii, pomocy 

psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie, poprzez: 

1. Świadczenie pomocy w Punkcie Konsultacyjnym dla ofiar przemocy; 

2. Aktywne uczestnictwo w gminnym systemie przeciwdziałania przemocy w rodzinie poprzez 

koordynowanie działań dotyczących pomocy ofiarom przemocy (przede wszystkim współpraca 

z Gminnym Zespołem Interdyscyplinarnym w Wądrożu Wielkim); 

3. Podnoszenie kompetencji w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie (kursy, 

szkolenia, konferencje); 

4. Działania Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Gminie Wądroże 

Wielkie poprzez: 

➢ prowadzenie rozmów interwencyjnych i nakłanianie do leczenia osób uzależnionych, 

➢ kierowanie do sądu wniosków o poddanie się obowiązkowi leczenia odwykowego osób 

uzależnionych. 

Cel działań: zmniejszenie ilości i dolegliwości zaburzeń życia rodzinnego wynikających  

z alkoholizmu i narkomanii. 

Wskaźniki oceny realizacji zadań: 

• Liczba rodzin objętych procedurą Niebieskiej Karty 

• Liczba rozmów w Punkcie Konsultacyjnych 

• Liczba wniosków skierowanych do Sądu Rejonowego w Jaworze w temacie przymusowego            

   leczenia odwykowego przez Gminną Komisję Rozwiazywania Problemów Alkoholowych 

III. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz działalności 

szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania 

narkomanii oraz uzależnieniom behawioralnym, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym 

prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci 

uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo--wychowawczych  

i socjoterapeutycznych, poprzez: 

1. Wspieranie bieżącej działalności świetlic opiekuńczo-wychowawczych dla dzieci  

i młodzieży pochodzących z rodzin dysfunkcyjnych, w tym z problemem alkoholowym  

i problemem przemocy w rodzinie; 

2. Wspieranie placówek oświatowych w realizacji szkolnych programów profilaktycznych 

adresowanych do uczniów z możliwością zakupu niezbędnych materiałów i artykułów do 

organizacji zajęć i spotkań oraz zakupu warsztatów i spektakli z zakresu profilaktyki  

i uzależnień skierowanych do dzieci i młodzieży; 

3. Wspieranie organizacji wypoczynku letniego z programem profilaktycznym dla dzieci  

i młodzieży z terenu gminy Wądroże Wielkie pochodzących z rodzin dysfunkcyjnych; 
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4. Wspieranie organizacji lokalnych imprez (m. in. koncerty, spotkania, zawody, turnieje, 

konkursy, festyny itp.) dla mieszkańców gminy Wądroże Wielkie (zarówno dzieci i młodzieży 

jak i osób dorosłych) promujących zdrowy styl życia wolny od nałogów, alternatywne formy 

spędzania czasu wolnego oraz podstawowe zasady bezpieczeństwa; 

5. Organizacja dla dzieci i młodzieży pozalekcyjnych zajęć o charakterze rozrywkowym oraz 

sportowym z elementami profilaktyki jako alternatywne formy spędzania czasu wolnego  

(tj. spektakle, zawody sportowe promujące zasadę „fair play” uczące umiejętności właściwego 

zachowania się w sytuacji zwycięstwa i porażki); 

6. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej nt. szkodliwości 

palenia tytoniu i kształtowanie postaw asertywnych wobec tego zjawiska; 

7. Udział w lokalnych i ogólnopolskich kampaniach profilaktycznych i edukacyjnych 

uwzględniających problematykę uzależnień, przeciwdziałania przemocy oraz promocji 

zdrowego stylu życia; 

Wskaźniki oceny realizacji zadań: 

• Liczba dzieci i młodzieży uczestniczących w programach oraz w przedstawieniach 

profilaktycznych, 

• Liczba imprez, 

• Liczba uczestników, 

• Liczba akcji edukacyjnych (kampanie lokalne i ogólnopolskie). 

Cel działania: 

- zmniejszenie ilości alkoholu wypijanego przez młodzież, 

- zmniejszenie nowych przypadków uzależnień, 

- ograniczenie rozmiarów uszkodzeń zdrowia spowodowanych używaniem alkoholu  

i narkotyków 

 

IV. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych i narkomanii,  poprzez: 

1. Wspieranie zajęć i imprez sportowych dla dzieci i młodzieży organizowanych przez kluby 

sportowe propagujące alternatywne formy spędzania czasu wolnego oraz kształtujące postawy 

i umiejętności ważne dla zdrowego i trzeźwego życia. 

2. Wspomaganie działalności instytucji, osób fizycznych i stowarzyszeń, które swoją 

działalnością służą rozwiazywaniu problemów alkoholowych m.in. poprzez dofinansowanie 

zakupu nagród, artykułów biurowych, spożywczych, sprzętu oraz materiałów informacyjno-

edukacyjnych niezbędnych do realizacji szkoleń, zajęć, konkursów, zawodów sportowych  

i innych imprez o tematyce ściśle powiązanej z problemem uzależnień, profilaktyką oraz 

promocją zdrowego życia. 

Wskaźniki oceny realizacji zadań: 

• Liczba instytucji działających na terenie Gminy Wądroże Wielkie promujących abstynencję  

i zdrowy styl życia 
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Cel działania: tworzenie bazy materialnej i organizacyjnej dla realizacji programów 

rozwiazywania problemów uzależnień. 

V. Podejmowanie interwencji w związku z naruszaniem przepisów określonych w art. 131 i 15 

ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz występowanie 

przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego, poprzez: 
 

1. Prowadzenie działań edukacyjnych skierowanych do sprzedawców i właścicieli 

sklepów oraz lokali, w których prowadzi się sprzedaż i podawanie napojów 

alkoholowych; 

2. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 131  

i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi; 

3. Występowanie do sądu w charakterze oskarżyciela publicznego; 

4. Prowadzenie kontroli w punktach sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych 

do spożycia poza miejscem sprzedaży i w miejscu sprzedaży; 

5. Zwiększenie nadzoru nad punktami prowadzącymi sprzedaż napojów alkoholowych  

w zakresie sprzedaży alkoholu osobom nieletnim; 

6. Opiniowanie wniosków o wydanie zezwolenia na sprzedaż lub podawanie napojów 

alkoholowych – zgodność lokalizacji punktu sprzedaży z Uchwałą Rady Gminy 

Wądroże Wielkie, o której mowa w art. 12 ust. 1 i 3 ustawy z dnia 26 października  

1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

Wskaźniki oceny realizacji zadań: 

• Liczba działań 

• Liczba sprzedawców 

• Liczba interwencji 

• Liczba kontroli 

• Liczba wniosków 
 

Cel działania: przestrzeganie przepisów ustawy w zakresie reklamy napojów alkoholowych, 

ograniczeń sprzedaży nietrzeźwym i nieletnim. 

VI.  Wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrów 

integracji społecznej i klubów integracji społecznej. 

W ramach wspierania zatrudnienia socjalnego gmina może realizować działania polegające na 

organizowaniu oraz finansowaniu centrów integracji społecznej (CIS) i klubów integracji 

społecznej (KIS). Celem tych podmiotów jest reintegracja zawodowa i społeczna osób 

zagrożonych wykluczeniem, w szczególności osób bezrobotnych, uzależnionych po 

zakończonym leczeniu, bezdomnych, długotrwale pozostających bez pracy czy objętych 

pomocą społeczną. Działania te obejmują m.in.: 

• organizowanie warsztatów podnoszących kompetencje zawodowe i społeczne; 

• współpracę z instytucjami rynku pracy oraz pracodawcami w celu aktywizacji 

uczestników; 

• udzielanie pomocy w zdobywaniu doświadczenia zawodowego i powrocie do 

samodzielnego funkcjonowania. 
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ROZDZIAŁ VII 

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH  

 

Komisja inicjuje i monitoruje działania związane z edukacją oraz profilaktyką w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych. Celem tych działań jest ograniczanie dostępności 

alkoholu, zwiększanie dostępu do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych, podejmowanie interwencji w sytuacjach podejrzenia przemocy domowej oraz 

wzmacnianie umiejętności radzenia sobie z problemami wynikającymi z nadużywania 

alkoholu. Działania Komisji obejmują także wsparcie osób uzależnionych i ich rodzin, 

promowanie zdrowego stylu życia, pomoc rodzinom w trudnych sytuacjach życiowych, 

udzielanie pomocy społecznej osobom dotkniętym uzależnieniem, ubóstwem i wykluczeniem 

społecznym oraz wspieranie ich integracji ze środowiskiem lokalnym poprzez pracę socjalną  

i kontrakt socjalny. 

Komisja realizuje zadania własne gminy określone ustawą w zakresie profilaktyki  

i rozwiązywania problemów alkoholowych, w szczególności: 

1. Opiniowanie wniosków dotyczących wydawania zezwoleń na sprzedaż napojów 

alkoholowych, zgodnie z art. 18 ust. 3a ustawy o wychowaniu w trzeźwości  

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

2. Prowadzenie kontroli przestrzegania warunków oraz zasad sprzedaży, podawania  

i spożywania napojów alkoholowych na podstawie upoważnienia Wójta Gminy 

Wądroże Wielkie. 

3. Prowadzenie działań informacyjnych i edukacyjnych o charakterze profilaktycznym  

w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych. 

4. Wspieranie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych zaangażowanych  

w rozwiązywanie problemów alkoholowych. 

5. Podejmowanie działań zmierzających do skierowania na leczenie odwykowe osób, 

które wskutek nadużywania alkoholu powodują rozkład życia rodzinnego, 

demoralizację małoletnich, uchylają się od pracy lub zakłócają spokój i porządek 

publiczny. 

6. Podejmowanie interwencji w związku z naruszaniem przepisów art. 131 i 15 ustawy  

o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz występowanie 

przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego. 

Członkom Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przysługuje 

ryczałtowe wynagrodzenie za udział i pracę podczas posiedzeń związanych z realizacją 

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Narkomanii, w wysokości: 

• Przewodnicząca Komisji – 200 zł brutto, 

• pozostali członkowie Komisji – 150 zł brutto, 

• dyżur w Punkcie Konsultacyjnym – 150 zł brutto. 

Podstawą wypłaty wynagrodzenia jest lista obecności z poszczególnych posiedzeń Komisji 

potwierdzona przez Przewodniczącą oraz podpisana lista obecności z dyżurów w Punkcie 

Konsultacyjnym. 
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Udział członków Komisji we wszelkich spotkaniach profilaktycznych, wycieczkach oraz 

innych działaniach o charakterze pomocowym jest bezpłatny. 

Doskonalenie zawodowe członków GKRPA: 

• organizowane będą szkolenia podnoszące kwalifikacje członków Komisji. 

Częstotliwość posiedzeń Komisji: 

• Komisja będzie obradować w zależności od bieżących potrzeb. 

ROZDZIAŁ VIII 

FINANSOWANIE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I 

ROZWIAZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH ORAZ 

PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII 

  

Źródłem finansowania zadań Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii są środki pochodzące z opłat za 

zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych. Łączny koszt jego realizacji na rok 2026 

planuje się na kwotę 100 000,00 zł.  

W 2026 r. na wydatki związane z realizacją Gminnego Programu Profilaktyki planuje się 

następująco:  

Lp. Podejmowane działania Koszt w zł. 

I ZWALCZANIE NARKOMANII, w tym: 5 000,00 

1. 

Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i 

edukacyjnej w zakresie przeciwdziałania narkomanii, w tym: 

pokrycie kosztów realizacji programów profilaktycznych, w 

szczególności programów rekomendowanych, kosztów organizacji 

przeglądów spektakli lub prezentacji spektakli profilaktycznych, 

koszty organizacji konkursów oraz innych działań 

 

 

5 000,00 

II PRZECIWDZIAŁANIE ALKOHOLIZMOWI, w tym: 95 000,00 

Id: 85CA3B30-4049-472D-BDF8-7869A8DDE9EB. Podpisany Strona 12



1. 

- Prowadzenie zajęć opiekuńczo-wychowawczych, 

- Posiedzenia GKRPA oraz kontrole placówek, 

- Koszt pracy w Punkcie Konsultacyjnym  

- Opłaty sądowe dotyczące prowadzenia spraw o orzeczenie     

  obowiązku leczenia odwykowego 

- wynagrodzenie biegłych za przeprowadzenie badań i sporządzanie  

  na tej podstawie opinii w przedmiocie uzależnienia od alkoholu 

- dofinansowanie działań profilaktyczno-wychowawczych  

  podejmowanych we współpracy ze szkołami, sołectwami i innymi 

  organizacjami, m.in.: zajęcia profilaktyczno-wychowawcze  

  realizowane w trakcie roku szkolnego oraz podczas przerwy  

  zimowej i wakacyjnej, 

- koszty przeprowadzenia badań i diagnozy uzależnień na terenie  

  gminy Wądroże Wielkie oraz udziału w ogólnopolskich  

  kampaniach profilaktycznych 

- koszty szkoleń dla osób uczestniczących w realizacji programu 

 

 

 

 

 

 

 

 

95 000,00 

 

RAZEM 

 

100 000,00 

 

 

 

ROZDZIAŁ IX 

MONITOROWANIE PROGRAMU 

 

Poszczególne działania i procedury będą regularnie monitorowane w celu stałego 

podnoszenia efektywności oraz szybkości reakcji na pojawiające się zjawiska związane z 

uzależnieniami. 

Wójt przygotowuje coroczny raport z realizacji gminnego programu profilaktyki  

i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii, obejmujący 

również ocenę osiągniętych efektów. Dokument ten przekazywany jest Radzie Gminy  

do 30 czerwca roku następującego po roku, którego dotyczy. 
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UZASADNIENIE 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Wądroże Wielkie na rok 2026 stanowi kompleksową 
propozycję działań wynikających z realizacji zadań własnych gminy, określonych w art. 4¹ ustawy  
z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz 
w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii. Program nawiązuje do 
dotychczas podejmowanych inicjatyw i stanowi kontynuację polityki profilaktycznej prowadzonej 
w latach ubiegłych. 

Dokument określa kierunki lokalnych działań w obszarze profilaktyki uzależnień, 
przeciwdziałania skutkom nadużywania alkoholu i używania substancji psychoaktywnych, a także 
ograniczania zjawiska przemocy towarzyszącej tym problemom. Program skierowany jest do całej 
społeczności gminy, ze szczególnym uwzględnieniem osób uzależnionych i współuzależnionych, 
rodzin zagrożonych problemami społecznymi, a także dzieci i młodzieży znajdujących się  
w grupach ryzyka. 

Przygotowany Program został opracowany zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz 
dostosowany do specyfiki i aktualnych potrzeb lokalnej społeczności. Jego przyjęcie pozwoli na 
kontynuację i rozwijanie działań służących poprawie jakości życia mieszkańców, wspieraniu 
zdrowia publicznego oraz wzmacnianiu systemu pomocy i profilaktyki na terenie gminy. 

W związku z powyższym podjęcie uchwały w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki  
i Rozwiazywania problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Gmine Wądroże 
Wielkie na rok 2026 jest w pełni zasadne.  
 Przewodniczący Rady Gminy 

  
Andrzej Hawran 
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