UCHWALA NR XIX/134/2025
RADY GMINY WADROZE WIELKIE

z dnia 19 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
i Narkomanii na rok 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
22025 r. poz. 1153) w zwigzku z art. 4! ust. 1, 2 1 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz U. z2023r. poz.2151ze zm.) oraz
art. 10 ust. 113 wustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z2023r.

poz. 1939 ze zm.), Rada Gminy Wadroze Wielkie uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
1 Narkomanii na rok 2026 w brzmieniu stanowigcym zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Wadroze Wielkie.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 .

Przewodniczacy Rady Gminy

Andrzej Hawran
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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA TERENIE GMINY WADROZE WIELKIE
NA ROK 2026

Wadroze Wielkie, grudzien 2025 r.
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ROZDZIAL 1
WPROWADZENIE

Alkoholizm, narkomania oraz uzaleznienia behawioralne staly si¢ jednym z gtownych
wyzwan wspotczesnej cywilizacji. Problemy te przyczyniajg si¢ do narastania trudnos$ci
spotecznych, zwigkszaja poziom zagrozen i negatywnie wpltywaja na ogdlny stan zdrowia
publicznego. Zjawiskom tym czgsto towarzysza przemoc domowa, ubdstwo czy wykluczenie
spoteczne. Uzaleznienie nie dotyczy wylacznie osoby, ktora w nie popadta — oddziatluje na
funkcjonowanie catego systemu rodzinnego. Dlatego organizujgc pomoc, nalezy uwzgledniac
zarOwno osoby uzaleznione, jak i ich bliskich, ktérzy rowniez ponoszg konsekwencje choroby.
Szczegolne znaczenie majg dziatania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy, poniewaz
w okresie dorastania sg oni wyjatkowo podatni na negatywne wplywy otoczenia. Warto
podkresli¢, ze deficyty jednej grupy spotecznej wplywaja na kondycje catej lokalnej wspolnoty.
Dlatego przeciwdziatanie alkoholizmowi, narkomanii i1 uzaleznieniom behawioralnym
powinno by¢ postrzegane w szerokim konteks$cie polityki spoteczne;.

Profilaktyka uzaleznien stanowi jeden z podstawowych obowigzkéw gmin. Poszukuje si¢
nowych, skutecznych sposoboéw wspierania prawidlowego rozwoju dzieci 1 mlodziezy,
zwlaszcza tych szczeg6lnie narazonych na presj¢ réwiesnicza, zagrozenie wykluczeniem czy
trudnosci szkolne. Sytuacje stresowe dodatkowo sprzyjaja popadaniu w natogi, dlatego aby
przeciwdziata¢ zainteresowaniu alkoholem, dopalaczami czy narkotykami, nalezy oferowac
mtodym ludziom atrakcyjne formy spedzania wolnego czasu, rozwija¢ ich pasje i umiejgtnosci,
a takze wzmacnia¢ odpornos¢ psychiczng i samoswiadomos¢. Waznym elementem sg réwniez
dziatania edukacyjno-informacyjne. Podejmowanie réznorodnych inicjatyw profilaktycznych
przyczynia si¢ do poprawy jakos$ci zycia zar6wno pojedynczych osob, jak i catej spolecznosci.
Realizacja zadan z zakresu zapobiegania oraz rozwigzywania probleméw alkoholowych 1
narkomanii, a takze dziatan integracyjnych, nalezy do obowigzkéw gminy.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatlania Narkomanii w Gminie Wadroze Wielkie okresla cele i zadania zwigzane z
ograniczaniem szkdéd wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykéw 1 pojawiania si¢
uzaleznien behawioralnych. Dokument przygotowano w oparciu o ustaw¢ o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z 26 pazdziernika 1982 r., ustawe o
przeciwdziataniu narkomanii z 29 lipca 2005 r. oraz Narodowy Program Zdrowia na lata 2021—
2025.

Program stanowi podstawe do realizacji lokalnych dziatan profilaktycznych i interwencyjnych,
ktore majg ogranicza¢ spozycie substancji psychoaktywnych oraz minimalizowa¢ ryzyko
wystapienia uzaleznien behawioralnych wsrod mieszkancéw gminy. Przyjete w nim zadania
dostosowano do lokalnych potrzeb oraz dost¢gpnych zasobdéw. Obejmujg one réznorodne formy
wsparcia kierowane do dzieci, mlodziezy i dorostych.

Z uwagi na zlozony charakter uzaleznien, skuteczna pomoc wymaga wspdlpracy wielu
srodowisk 1 konsekwentnego, dlugofalowego dziatania.
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ROZDZIAL 11
WYJASNIENIE PODSTAWOWYCH POJEC ORAZ PRZEDSTAWIENIE
ZJAWISKA UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU, NARKOTYKOW I
UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH

Uzaleznienia to zaburzenia zdrowia o podtozu medycznym, ktore wiaza si¢ z psychologiczng
oraz fizyczng zalezno$cig od substancji psychoaktywnych. Objawiajg si¢ one trwalg lub
okresowg potrzebg przyjmowania danego S$rodka, aby uzyska¢ oczekiwane efekty jego
dziatania badz unikng¢ nieprzyjemnych symptomow odstawienia. Poczatki si¢gania po
substancje uzalezniajace zazwyczaj wynikaja z ich wlasciwosci: uspokajajacych, nasennych,
przeciwbolowych, pobudzajacych czy zmieniajacych postrzeganie rzeczywistosci. Rozwoj
uzaleznienia jest procesem ztozonym i zalezy od wielu czynnikow — zaréwno od cech
konkretnej substancji, jak 1 predyspozycji organizmu, wlasciwosci osobowosciowych oraz
srodowiska spotecznego, ktore moze sprzyja¢ kontaktowi z uzywkami.

Leczenie uzaleznien jest trudne i dlugotrwale, wymaga systematycznosci, motywacji oraz
wspotpracy migdzy osoba uzalezniong a specjalistami. Programy terapeutyczne obejmuja
zwykle etap detoksykacji, budowania motywacji do leczenia, a nast¢pnie rehabilitacje, ktora
uczy funkcjonowania bez substancji uzalezniajace;.

1. Problem alkoholowy

Alkohol jest jednym z najpowszechniej stosowanych $rodkéw uzalezniajacych, a w Polsce to
wlasnie etanol jest najczesciej naduzywang substancjg. Choroba alkoholowa to przewlekle,
postepujace schorzenie o charakterze nawrotowym. Jej skutki dotycza nie tylko osoby
uzaleznionej — silnie oddziatujg rowniez na jej rodzing 1 otoczenie.

Do charakterystycznych objawéw choroby alkoholowej naleza:

e wewnetrzny przymus si¢gania po alkohol,

» koncentracja zycia wokot picia,

e powracanie do alkoholu mimo prob utrzymania abstynencji,

e stopniowe ograniczanie zachowan niezwigzanych ze spozywaniem,
e zmiana tolerancji na alkohol,

e wystepowanie objawOw odstawienia,

e poczucie braku mozliwosci catkowitego zerwania z alkoholem,

e przekonanie o mozliwosci ,.kontrolowanego picia”.

Nadmierne spozycie alkoholu jest obcigzajace dla zdrowia. Uszkodzeniu ulegaja narzady
wewnetrzne, przede wszystkim watroba (stluszczenie, marsko$¢), ale rowniez serce i1 uktad
nerwowy. Picie zwigksza ryzyko udaru, zawahlu, zaburzen hormonalnych, nowotworéw czy
obnizenia odpornosci.

Skutki odczuwalne sg takze w zyciu spotecznym i rodzinnym — alkohol moze prowadzi¢ do
przemocy, rozpadu relacji, utraty pracy czy konfliktéw z prawem. Osoba pod wplywem
alkoholu cze$ciej zachowuje si¢ ryzykownie, co nierzadko konczy si¢ wypadkami lub
interwencjami policji.
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2. Narkomania

Pojecie ,,narkotyk” w potocznym rozumieniu odnosi si¢ do substancji psychoaktywnych, ktore
zmieniajg funkcjonowanie centralnego ukladu nerwowego. W psychologii stosuje si¢
okreslenie substancje psychoaktywne, a w medycynie termin ,,narkotyk™ dotyczy gléwnie
srodkow o dziataniu przeciwbolowym poprzez receptory w mozgu.

Substancje psychoaktywne:

o dziatajg na osrodkowy uktad nerwowy,

e 3 przyjmowane w celu zmiany nastroju, $wiadomosci lub pobudzenia,

e powoduja zaburzenia funkcjonowania psychicznego i fizycznego (m.in. euforia,
halucynacje, zaburzenia pamigci, zwigkszone t¢tno),

e moga prowadzi¢ do uzaleznienia fizycznego i psychicznego,

e moga by¢ naturalnego lub syntetycznego pochodzenia.

Popularny podziat na ,,mi¢kkie” i ,,twarde” narkotyki jest mylacy, poniewaz nawet pozornie
,tagodne” substancje moga powodowac powazne konsekwencje.

Narkomania to regularne lub epizodyczne przyjmowanie srodkéw psychoaktywnych w celach
pozamedycznych, ktore prowadzi lub moze prowadzi¢ do uzaleznienia. Objawy roznig si¢
w zaleznos$ci od rodzaju substancji, ale czesto obejmujg zmiany w zachowaniu i wygladzie,
wycofanie spoteczne, drazliwos¢, zaniedbywanie obowigzkow. Podstawowym symptomem
jest utrata kontroli nad przyjmowaniem narkotyku.

Skutki zdrowotne narkomanii sg powazne: uszkodzenia narzadow wewnetrznych, zaburzenia
psychiczne, problemy z pamigcig 1 koncentracjg, wigksze ryzyko infekcji (np. HIV, WZW typu
C przy przyjmowaniu dozylnym). Na poziomie spotecznym pojawia si¢ izolacja, problemy
finansowe 1 konflikty z prawem — zaréwno posiadanie narkotykéw, jak 1 ich produkcja
czy handel sg karalne.

3. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne, zwane takze czynno$ciowymi, polegaja na przymusowym
wykonywaniu okreslonych czynnosci, ktoérych powtarzanie daje chwilowa ulge, przyjemnosé
lub pozwala pozby¢ si¢ napigcia emocjonalnego. Moga to by¢ m.in.:

e hazard,

e uzaleznienie od Internetu i komputera,
e pracoholizm,

o zakupoholizm,

e kompulsywne jedzenie,

e nadmierne ¢wiczenia fizyczne,

e uzaleznienie od telefonu komodrkowego.

Przykladowe objawy uzaleznienia od hazardu:
e przeznaczanie coraz wigkszych kwot na gre,

e potrzeba podejmowania ryzyka, aby osiagnac¢ pozadany poziom emocji,
o utrudnione proby ograniczenia lub zaprzestania grania,
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e drazliwo$¢ 1 niepokdj przy probie rezygnacii,

e uporczywe myslenie o grze,

e ucickanie w hazard w gorszych momentach zycia,

e kontynuowanie gry mimo strat,

e ponoszenie powaznych konsekwencji finansowych i spotecznych.

Skutki uzaleznien behawioralnych mogg by¢ rownie powazne jak w przypadku $rodkow
psychoaktywnych — powodujg problemy rodzinne, zawodowe, zdrowotne oraz psychiczne.

Leczenie uzaleznien czynnosciowych obejmuje:

e psychoterapi¢ (indywidualng i grupows),

e udzial w grupach wsparcia,

o farmakoterapi¢ wspomagajaca w trudniejszych przypadkach, ktora tagodzi objawy 1
wspiera proces terapii, cho¢ nie stanowi podstawowej formy leczenia.

ROZDZIAL 111

DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN W GMINIE WADROZE WIELKIE

1. Sytuacja materialna czgsci rodzin zamieszkujacych gming wplywa na trudnoSci
w zaspokajaniu podstawowych potrzeb dzieci, rowniez tych zwigzanych z edukacja
1 uczestnictwem w kulturze. Koszty nauki, dojazdow czy pobytu w internatach bywaja
obcigzeniem przekraczajacym mozliwosci finansowe rodzin. Dodatkowo duze odleglosci od
wiekszych osrodkow miejskich ograniczajg dostep dzieci i mtodziezy do kina, teatru czy innych
form rozwijania zainteresowan.

2. Niekorzystna sytuacja ekonomiczna oraz trudno$ci adaptacyjne wielu mieszkancoéw
przyczyniaja si¢ do wzrostu liczby osob siegajacych po alkohol. Negatywne konsekwencje
naduzywania alkoholu szczeg6lnie dotykaja dzieci — zaburzaja prawidlowe funkcjonowanie
rodziny, sprzyjaja agresji i przemocy. Dane wskazuja, Zze znaczna czg$¢ sprawcOw przemocy
domowej dziata pod wplywem alkoholu lub innych substancji odurzajacych, co potwierdza
silny zwigzek migdzy naduzywaniem alkoholu a przemoca.

3. Brak spdjnosci w procesie wychowawczym miedzy $srodowiskiem szkolnym a domowym
oraz niedobdr pozytywnych wzorcOw i autorytetdow prowadza do nasilenia zachowan
agresywnych w szkotach 1 wérod lokalnej spotecznosci. Mtodziez pozbawiona odpowiedniego
wsparcia emocjonalnego, zwtaszcza w okresie dojrzewania, czesto zwraca si¢ ku alkoholowi
lub narkotykom jako formie ucieczki od problemow.

4. Liczba zezwolen na sprzedaz alkoholu poza miejscem sprzedazy, ustalona przez Rade
Gminy Wadroze Wielkie, wynosi:

» 20 zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych do 4,5% zawartosci alkoholu
oraz piwo,

» 20 zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej 4,5% do 18% alkoholu
(z wyjatkiem piwa),

» 20 zezwolen na sprzedaz napojow powyzej 18% zawarto$ci alkoholu.
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5. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu sprzedazy ustalona przez Rade Gminy Wadroze Wielkie wynosi:
» 6 zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz
na piwo,
» 4 zezwolenia na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej 4,5% do 18% alkoholu
z wyjatkiem piwa,
» 4 zezwolenia na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej 18% zawartosci
alkoholu.

ROZDZIAL 1V

ZASOBY GMINY DO REALIZACJI ZADAN PROFILAKTYCZNO-NAPRAWCZYCH

Gminny Program przewidziany do realizacji w 2026 r. zaktada kontynuacj¢ sprawdzonych
1 pozadanych dziatan realizowanych w latach ubiegtych.
Dziatania realizowane beda w oparciu o:
» wypracowany juz system wspoOtpracy i pomocy,
» partnerow, ktorzy sukcesywnie doskonala swoje kompetencje i umiejetnosci aby trafnie
diagnozowa¢ i skutecznie pomaga¢ osobom poszukujacym specjalistycznej pomocy
1 konkretnego wsparcia — Certyfikowany Terapeuta Uzaleznien
Gtéwni realizatorzy i partnerzy programu w 2026 roku to:
» Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej,
Zespot Interdyscyplinarny ds. Rozwigzywania Probleméw Przemocy w Rodzinie,
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Oddziat leczenia uzaleznieh w Wojewodzkim Szpitalu Psychiatrycznym w Ziotoryi
Komenda Powiatowa Policji w Jaworze,
Sad Rejonowy w Jaworze — III Wydzial Rodzinny i Nieletnich
Gminna instytucja kultury (CBK Wadroze Wielkie)
Szkota Podstawowa w Wadrozu Wielkim i w Budziszowie Wielkim,
Gminne Przedszkole w Wadrozu Wielkim
Sotectwa Gminy Wadroze Wielkie
Kluby Sportowe

VVVYVVVYVYYYVYYVY

ROZDZIAL V
CELE PROGRAMU

Glownym celem Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Narkomanii na 2026 r. Gminy Wadroze Wielkie jest kontynuacja
wielokierunkowych dziatah na rzecz zapobiegania uzaleznieniom od substancji
psychoaktywnych w spotecznosci lokalnej, rozwoju systemu wsparcia dla os6b uzaleznionych
1 ich bliskich oraz ograniczanie szkdd zdrowotnych, spotecznych i zaburzen zycia rodzinnego,
ktorych Zrédlem jest uzywanie w/w §rodkow.

Cele szczegotowe:
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» opoOznianie inicjacji alkoholowej, narkotykowej, tytoniowej, w tym wzrost §wiadomosci
spotecznej w obszarze uzaleznien,

» pomoc osobom i rodzinom zmagajagcym si¢ problemami wywotanymi uzywaniem
srodkdw psychoaktywnych (zaréwno przez dzieci jak i osoby doroste), wsparcie
w sytuacji kryzysu i bezradnosci;

» udzielanie pomocy osobom uzaleznionym w procesie zdrowienia;

» ograniczanie dostepnosci srodkow psychoaktywnych, w tym przerwanie procesu ich
uzywania u mtodziezy eksperymentujacej i uzywajacej szkodliwie.

ROZDZIAL V1

ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych
oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin.
W szczeg6lnosci zadania te obejmuja:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleinionych
od alkoholu i narkotykow, realizowane poprzez:

1. Dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego dla mieszkancoéw Gminy Wadroze Wielkie — zawarcie
umowy z Certyfikowanym Terapeutg Uzaleznien. Do zadan Punktu nalezy:

» prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania problemow uzaleznien i przemocy w rodzinie

» udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad terapeutycznych, socjalnych
1 profilaktycznych w sprawach uzaleznien i przemocy

» wspomaganie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie w podjeciu decyzji w sprawie
zmiany szkodliwego wzoru picia,

» motywowanie 0sob wspotuzaleznionych do ewentualnego podjecia psychoterapii
w zaktadach lecznictwa odwykowego,

» udzielanie wsparcia osobom po zakonczonej psychoterapii poprzez rozmowy
podtrzymujace lub udziat w grupach wsparcia,

» inicjowanie interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy w rodzinie
poprzez udzielanie stosownego wsparcia informacji o mozliwosciach uzyskania
pomocy 1 powstrzymania przemocy,

» gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach stuzb
1 instytucji z terenu gminy, zajmujgcych si¢ systemowa pomocg dla rodziny,

» wspotdziatanie z innymi podmiotami zajmujacymi si¢ rozwigzaniem probleméw
uzaleznien oraz przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie.

2. Opflacanie kosztoéw powolania biegtych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia.
Cel dziatan: zmniejszenie skutkéw degradacji psychofizycznej osob uzaleznionych
Wskazniki oceny realizacji zadan:

* Liczba 0s0b korzystajacych z Punktu Konsultacyjnego
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* Liczba powotywan bieglych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia

11. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujq problemy alkoholowe i narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocq w rodzinie, poprzez:

1. Swiadczenie pomocy w Punkcie Konsultacyjnym dla ofiar przemocy;

2. Aktywne uczestnictwo w gminnym systemie przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez
koordynowanie dziatan dotyczacych pomocy ofiarom przemocy (przede wszystkim wspotpraca
z Gminnym Zespolem Interdyscyplinarnym w Wadrozu Wielkim);

3. Podnoszenie kompetencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie (kursy,
szkolenia, konferencje);

4. Dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gminie Wadroze
Wielkie poprzez:

» prowadzenie rozmow interwencyjnych i naklanianie do leczenia 0séb uzaleznionych,
» kierowanie do sagdu wnioskéw o poddanie si¢ obowigzkowi leczenia odwykowego 0sob
uzaleznionych.

Cel dziatan: zmniejszenie ilosci i dolegliwo$ci zaburzen zycia rodzinnego wynikajacych
z alkoholizmu i narkomanii.

Wskazniki oceny realizacji zadan:

* Liczba rodzin objetych procedurg Niebieskiej Karty

* Liczba rozmoéw w Punkcie Konsultacyjnych

* Liczba wnioskéw skierowanych do Sadu Rejonowego w Jaworze w temacie przymusowego
leczenia odwykowego przez Gminng Komisj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

I11. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na rzecz doZywiania dzieci
uczestniczgcych w  pozalekcyjnych  programach opiekunczo--wychowawczych
i socjoterapeutycznych, poprzez:

1. Wspieranie biezacej dzialalnosci $wietlic opiekunczo-wychowawczych dla dzieci
1 mtodziezy pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych, w tym z problemem alkoholowym
1 problemem przemocy w rodzinie;

2. Wspieranie placowek oswiatowych w realizacji szkolnych programoéow profilaktycznych
adresowanych do ucznidw z mozliwo$cig zakupu niezbednych materialow i artykutow do
organizacji zaj¢¢ 1 spotkan oraz zakupu warsztatow 1 spektakli z zakresu profilaktyki
1 uzaleznien skierowanych do dzieci i mtodziezy;

3. Wspieranie organizacji wypoczynku letniego z programem profilaktycznym dla dzieci
1 mlodziezy z terenu gminy Wadroze Wielkie pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych;

Id: 85CA3B30-4049-472D-BDF8-7869A8DDE9YEB. Podpisany Strona 8



4. Wspieranie organizacji lokalnych imprez (m. in. koncerty, spotkania, zawody, turnieje,
konkursy, festyny itp.) dla mieszkancow gminy Wadroze Wielkie (zardwno dzieci i mlodziezy
jak 1 0sdéb dorostych) promujacych zdrowy styl zycia wolny od nalogéw, alternatywne formy
spedzania czasu wolnego oraz podstawowe zasady bezpieczenstwa,

5. Organizacja dla dzieci 1 mlodziezy pozalekcyjnych zaje¢ o charakterze rozrywkowym oraz
sportowym z elementami profilaktyki jako alternatywne formy spedzania czasu wolnego
(tj. spektakle, zawody sportowe promujace zasade ,,fair play” uczace umiejetnosci wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacji zwycigstwa i porazki);

6. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej nt. szkodliwos$ci
palenia tytoniu i ksztalttowanie postaw asertywnych wobec tego zjawiska;

7. Udziat w lokalnych i ogolnopolskich kampaniach profilaktycznych i edukacyjnych
uwzgledniajacych problematyke uzaleznien, przeciwdzialania przemocy oraz promocji
zdrowego stylu zycia;

Wskazniki oceny realizacji zadan:

» Liczba dzieci i milodziezy uczestniczacych w programach oraz w przedstawieniach
profilaktycznych,

* Liczba imprez,

* Liczba uczestnikow,

* Liczba akcji edukacyjnych (kampanie lokalne i ogolnopolskie).

Cel dziatania:

- zmniejszenie ilosci alkoholu wypijanego przez mtodziez,

- zmniejszenie nowych przypadkow uzaleznien,

- ograniczenie rozmiarOwW uszkodzen zdrowia spowodowanych uzywaniem alkoholu
1 narkotykow

1V. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowargyszen i osob fizycznych, stuigcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii, poprzez:

1. Wspieranie zajec 1 imprez sportowych dla dzieci 1 mtodziezy organizowanych przez kluby
sportowe propagujace alternatywne formy spedzania czasu wolnego oraz ksztattujace postawy
1 umiejetnosci wazne dla zdrowego 1 trzezwego zycia.

2. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, oséb fizycznych 1 stowarzyszen, ktéore swoja
dzialalnoscig shuza rozwiazywaniu problemow alkoholowych m.in. poprzez dofinansowanie
zakupu nagrod, artykutow biurowych, spozywczych, sprzgtu oraz materiatow informacyjno-
edukacyjnych niezbednych do realizacji szkolen, zaje¢, konkursow, zawoddéw sportowych
1 innych imprez o tematyce $cisSle powigzanej z problemem uzaleznief, profilaktyka oraz
promocja zdrowego zycia.

Wskazniki oceny realizacji zadan:

* Liczba instytucji dziatajacych na terenie Gminy Wadroze Wielkie promujacych abstynencje
1 zdrowy styl zycia
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Cel dziatania: tworzenie bazy materialnej i1 organizacyjnej dla realizacji programéw
rozwiazywania problemow uzaleznien.

V. Podejmowanie interwencji w zwigzku 7 naruszaniem przepisow okreslonych w art. 13'i 15
ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie
przed sqgdem w charakterze oskariyciela publicznego, poprzez:

1. Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow 1 wiascicieli
sklepéw oraz lokali, w ktéorych prowadzi si¢ sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych;

2. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13!
iart. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi;

3. Wystepowanie do sadu w charakterze oskarzyciela publicznego;

4. Prowadzenie kontroli w punktach sprzedazy napojoéw alkoholowych przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy i w miejscu sprzedazy;

5. Zwigkszenie nadzoru nad punktami prowadzacymi sprzedaz napojéow alkoholowych
w zakresie sprzedazy alkoholu osobom nieletnim;

6. Opiniowanie wnioskdw o wydanie zezwolenia na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych — zgodno$¢ lokalizacji punktu sprzedazy z Uchwata Rady Gminy
Wadroze Wielkie, o ktorej mowa w art. 12 ust. 1 i 3 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Wskazniki oceny realizacji zadan:

* Liczba dziatan

* Liczba sprzedawcoéw
* Liczba interwencji

* Liczba kontroli

* Liczba wnioskow

Cel dzialania: przestrzeganie przepisow ustawy w zakresie reklamy napojow alkoholowych,
ograniczen sprzedazy nietrzezwym i nieletnim.

VI Wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spolecznej i klubow integracji spolecznej.

W ramach wspierania zatrudnienia socjalnego gmina moze realizowa¢ dziatania polegajace na
organizowaniu oraz finansowaniu centrow integracji spotecznej (CIS) i1 klubow integracji
spotecznej (KIS). Celem tych podmiotéw jest reintegracja zawodowa i spoteczna o0sob
zagrozonych wykluczeniem, w szczeg6lno$ci o0s6b bezrobotnych, uzaleznionych po
zakonczonym leczeniu, bezdomnych, dlugotrwale pozostajacych bez pracy czy objetych
pomoca spoteczng. Dziatania te obejmujg m.in.:

e organizowanie warsztatow podnoszacych kompetencje zawodowe i spoteczne;

e wspolprace z instytucjami rynku pracy oraz pracodawcami w celu aktywizacji
uczestnikow;

e udzielanie pomocy w zdobywaniu doswiadczenia zawodowego 1 powrocie do
samodzielnego funkcjonowania.
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ROZDZIAL VII

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Komisja inicjuje i monitoruje dziatania zwigzane z edukacjg oraz profilaktyka w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych. Celem tych dziatan jest ograniczanie dostepnosci
alkoholu, zwigkszanie dostegpu do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych, podejmowanie interwencji w sytuacjach podejrzenia przemocy domowej oraz
wzmacnianie umiejetnosci radzenia sobie z problemami wynikajacymi z naduzywania
alkoholu. Dziatania Komisji obejmujg takze wsparcie oséb uzaleznionych 1 ich rodzin,
promowanie zdrowego stylu zycia, pomoc rodzinom w trudnych sytuacjach zyciowych,
udzielanie pomocy spotecznej osobom dotknigtym uzaleznieniem, ubdstwem 1 wykluczeniem
spotecznym oraz wspieranie ich integracji ze srodowiskiem lokalnym poprzez prac¢ socjalng
1 kontrakt socjalny.

Komisja realizuje zadania wlasne gminy okreSlone ustawg w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegdlnosci:

1. Opiniowanie wnioskéw dotyczacych wydawania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, zgodnie z art. 18 ust. 3a ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Prowadzenie kontroli przestrzegania warunkoéw oraz zasad sprzedazy, podawania
1 spozywania napojow alkoholowych na podstawie upowaznienia Wojta Gminy
Wadroze Wielkie.

3. Prowadzenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych o charakterze profilaktycznym
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych.

4. Wspieranie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych zaangazowanych
w rozwigzywanie problemow alkoholowych.

5. Podejmowanie dziatan zmierzajacych do skierowania na leczenie odwykowe o0sob,
ktore wskutek naduzywania alkoholu powodujg rozklad zycia rodzinnego,
demoralizacj¢ maloletnich, uchylaja si¢ od pracy lub zaklocaja spokoj 1 porzadek
publiczny.

6. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepisow art. 13! i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje
ryczaltowe wynagrodzenie za udziat 1 prace podczas posiedzen zwigzanych z realizacja
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Narkomanii, w wysokosci:

e Przewodniczaca Komisji — 200 zt brutto,
e pozostali cztonkowie Komisji — 150 zt brutto,
e dyzur w Punkcie Konsultacyjnym — 150 zi brutto.

Podstawa wyptaty wynagrodzenia jest lista obecnos$ci z poszczegdlnych posiedzen Komisji

potwierdzona przez Przewodniczacg oraz podpisana lista obecnosci z dyzuréw w Punkcie
Konsultacyjnym.
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Udziat cztonkow Komisji we wszelkich spotkaniach profilaktycznych, wycieczkach oraz
innych dzialaniach o charakterze pomocowym jest bezptatny.

Doskonalenie zawodowe czlonkéw GKRPA:
e organizowane bedg szkolenia podnoszace kwalifikacje cztonkow Komisji.
Czestotliwos¢ posiedzen Komisji:

o Komisja bedzie obradowac¢ w zaleznos$ci od biezacych potrzeb.

ROZDZIAL VIII

FINANSOWANIE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Zrédlem finansowania zadaf Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg $rodki pochodzace z oplat za

zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. Laczny koszt jego realizacji na rok
planuje si¢ na kwotg 100 000,00 zt.

2026

W 2026 r. na wydatki zwigzane z realizacja Gminnego Programu Profilaktyki planuje si¢

nastgpujaco:
Lp. Podejmowane dziatania Koszt w zl.
I | ZWALCZANIE NARKOMANII, w tym: 5 000,00

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjne;j 1
edukacyjnej w zakresie przeciwdziatania narkomanii, w tym:
pokrycie kosztow realizacji programow profilaktycznych, w

I szczegllnosci programdéw rekomendowanych, kosztow organizacji 5.000.00
przegladow spektakli lub prezentacji spektakli profilaktycznych, ’
koszty organizacji konkursow oraz innych dziatan
II | PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOWI, w tym: 95 000,00
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- Prowadzenie zaj¢¢ opiekunczo-wychowawczych,

- Posiedzenia GKRPA oraz kontrole placowek,

- Koszt pracy w Punkcie Konsultacyjnym

- Optaty sadowe dotyczace prowadzenia spraw o orzeczenie
obowigzku leczenia odwykowego

- wynagrodzenie biegtych za przeprowadzenie badan i sporzadzanie
na tej podstawie opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu

- dofinansowanie dziatan profilaktyczno-wychowawczych
podejmowanych we wspotpracy ze szkotami, solectwami 1 innymi
organizacjami, m.in.: zaj¢cia profilaktyczno-wychowawcze
realizowane w trakcie roku szkolnego oraz podczas przerwy
zimowej 1 wakacyjnej,

. L o, . 95 000,00
- koszty przeprowadzenia badan i1 diagnozy uzaleznien na terenie
gminy Wadroze Wielkie oraz udziatu w ogdlnopolskich
kampaniach profilaktycznych
- koszty szkolen dla 0s6b uczestniczacych w realizacji programu
RAZEM 100 000,00

ROZDZIAL IX

MONITOROWANIE PROGRAMU

Poszczegdlne dziatania i procedury beda regularnie monitorowane w celu stalego

podnoszenia efektywnosci oraz szybkosci reakcji na pojawiajace si¢ zjawiska zwigzane z
uzaleZnieniami.
Wojt przygotowuje coroczny raport z realizacji gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, obejmujacy
rowniez ocen¢ osiggnietych efektow. Dokument ten przekazywany jest Radzie Gminy
do 30 czerwca roku nast¢pujacego po roku, ktoérego dotyczy.
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UZASADNIENIE

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Wadroze Wielkie na rok 2026 stanowi kompleksowa
propozycje dziatan wynikajacych z realizacji zadan wlasnych gminy, okreslonych w art. 4! ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Program nawigzuje do
dotychczas podejmowanych inicjatyw i stanowi kontynuacje polityki profilaktycznej prowadzonej
w latach ubiegtych.

Dokument okre$la kierunki lokalnych dziatan w obszarze profilaktyki uzaleznien,
przeciwdziatania skutkom naduzywania alkoholu 1 uzywania substancji psychoaktywnych, a takze
ograniczania zjawiska przemocy towarzyszacej tym problemom. Program skierowany jest do catej
spotecznosci gminy, ze szczegdlnym uwzglednieniem osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych,
rodzin zagrozonych problemami spotecznymi, a takze dzieci i milodziezy znajdujacych sig
w grupach ryzyka.

Przygotowany Program zostal opracowany zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz
dostosowany do specyfiki i aktualnych potrzeb lokalnej spotecznosci. Jego przyjecie pozwoli na
kontynuacje 1 rozwijanie dziatan stuzacych poprawie jako$ci zycia mieszkancow, wspieraniu
zdrowia publicznego oraz wzmacnianiu systemu pomocy 1 profilaktyki na terenie gminy.

W zwiagzku z powyzszym podjecie uchwaly w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwiazywania problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gmine Wadroze
Wielkie na rok 2026 jest w pelni zasadne.

Przewodniczacy Rady Gminy

Andrzej Hawran
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